
Ginnastica mentale 

Sono stati organizzati corsi specialistici al 

mercoledì mattina e pomeriggio. 

 I corsi prevedono un pagamento extra, oltre alla 

iscrizione come socio, sulla base delle richieste 

dell’insegnante e del numero dei partecipanti. 

Iscrizioni e pagamenti in segreteria dal lunedì al 

venerdì 15,30-17,30. 

Per gli orari delle lezioni riferirsi all’ultima 

versione del programma del mese. 


